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Uvodna rijec organizatora

Postovane i drage kolegice i kolege,

kardiovaskularne bolesti vodeci su javnozdravstveni problem u Republici Hrvatskoj, a ishemijska
bolest srca najucestalija je bolest u toj skupini.

S obzirom na moje dugogodisnje iskustvo u intervencijskoj kardiologiji, ponosan sam Sto mogu
reCi da sam clan tima koji je zahvaljujuci razvoju intervencijske kardiologije posljednjih trideset
godina pridonio smanjenju smrtnosti zbog akutnoga koronarnog sindroma.

Medutim, epidemioloski pokazatelji Europskog kardioloSkog drustva (ESC) unatoC tomu
uvrstavaju Republiku Hrvatsku u skupinu zemalja visokoga kardiovaskularnog rizika. Dakle,
razvoj interventne kardiologije i mreze primarne perkutane intervencije (PCl), nazalost, nije
smanjilo smrtnost i od ostalih oblika ishemijske bolesti srca u RH.

Specijalna bolnica AGRAM 2007. prva je u RH, a 2008. i Poliklinika AGRAM Sarajevo u BiH, u
svoju klinicku praksu uvela MSCT koronarografiju, pritom se posebno fokusirajuci na prevenciju
i rano otkrivanje koronarne bolesti.

Nakon petnaest godina intenzivnog klinickog i znanstvenog rada (u skladu s nasim
mogucnostima) te velike podzastupljenosti te metode u odnosu na klinicke potrebe — zajedno
sa svojim renomiranim, svjetski priznatim kolegama iz tog podrucja — spremni smo podijeliti
svoja dosadasnja iskustva i spoznaje iz podrucja MSCT koronarografije.

Tecajje namijenjen svim zainteresiranim specijalistima i specijalizantima radiologije, kardiologije,
internemedicineiobiteljske medicine teinzenjerimaradiologije, kaoispecijaliziranim medicinskim
sestrama i zdravstvenim tehnicarima.

Nakon zavrSenog tecaja i polozenog ispita nadam se da cete imati temeljna znanja i vjestine koji
su potrebni za primjenu i eventualnu implementaciju MSCT koronarografije u vasim ustanovama
— kako bismo zajedno, po uzoru na druge europske zemlje, prevenirali i jos dodatno smanjili
smrtnost od infarkta miokarda i njegovih komplikacija u RH i Sire.

Srdacno i s postovanjem vas ocekujem,

prim. dr. sc. Mladen Jukic, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Glavni ravnatelj Specijalne bolnice AGRAM




MJESTO ODRZAVANJA TECAJA

Specijalna bolnica AGRAM, Velika dvorana, 7. kat, Trnjanska cesta 108, Zagreb

TEMATIKA TECAJA

Tijekom tecaja detaljno ce se izloziti klinicke indikacije i tehnic¢ki preduvjeti
potrebni za provodenje MSCT koronarografije. Prikazat ¢e se i usporediti razlicite
tehnike snimanja. Polaznici te¢aja upoznat ¢e se s dozama zracenja i artefaktima
snimanja te nacinima kako ih izbjeci. Bit ¢e objasSnjeno kako pacijenta pripremiti za
pretragu i kako ispravno napisati te radiolosko-kardioloski interpretirati nalaz MSCT
koronarografije. Osobita pozornost posvetit ¢e se obiljezjima vulnerabilnog plaka,
koji je u podlozi velikog broja slu¢aja akutnoga koronarnog sindroma. Prikazat ¢e
se inovativan nacin kvantifikacije koronarnog aterosklerotskog opterecenja na
temelju CT-specificnih bodovanja te komentirati oc¢ekivanja invazivnoga kardiologa,
kardiologa ritmologa i endovaskularnog specijalista od nalaza MSCT koronarografije

i aortografije.

POLAZNICI TECAJA

Tecaj MSCT koronarografije namijenjen je specijalistima i specijalizantima
radiologije, kardiologije, interne medicine i obiteljske medicine, inZenjerima
radiologije, specijaliziranim medicinskim sestrama i zdravstvenim tehnic¢arima.
Nakon zavrSenog tecaja i poloZenog ispita polaznici ¢e steéi temeljna znanja iz
svih segmenata dijagnostickog procesa koja su potrebna za primjenu i eventualnu

primjenu MSCT koronarografije u njihovim ustanovama.

VREDNOVANIJE

Tecaj MSCT koronarografije u klinickoj praksi je tecaj stalnoga medicinskog
usavrSavanja |. kategorije te ¢e ga bodovati Hrvatska lijecnicka komora i Hrvatska
komora medicinskih sestara. Pasivnim polaznicima tecaja (slusa¢ima) bit ce

dodijeljeno 15 bodova.



POPIS PREDAVACA

e prim. dr. sc. Mladen Juki¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska

e prof. dr. sc. Ladislav Pavi¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska

e dr. sc. Petar Medakovi¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska

e Kata Cori¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska

e prof. dr. sc. Boris Starcevic, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska / Klinicka bolnica Merkur, Zagreb, Hrvatska /
Medicinski fakultet SveuciliSta u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

e dr. sc. Zoran Miovski, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska / Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka, Hrvatska

e prim. dr. sc. Sanja Sehovi¢, dr. med., specijalist dijagnosti¢ke radiologije
Poliklinika AGRAM, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

e prof. dr. sc. Robert Bernat, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska / Katolische Stiftung Marienhospital Aachen,
Njemacka / Medicinski fakultet Sveucilista u Osijeku, Osijek, Hrvatska

e prof. dr. sc. Zoran Lasi¢, dr. med., MBA, Director, Quality and Improvement, Interventional
Cardiology, Lenox Hill Hospital, Northwell Health / Associate Professor of Cardiology Zucker
School of Medicine at Hofstra / Northwell Director, Cardiac Catheterization Laboratory Jamaica
Hospital Medical Center, New York, SAD

e Akademik prof. dr. sc. Igor Rudan, predsjednik Medunarodnog udruzenja za globalno zdravlje /
direktor Centra za globalno zdravlje i Suradnog centra Svjetske zdravstvene organizacije
na Sveucilistu u Edinburghu, Skotska, Ujedinjeno Kraljevstvo

e dr. sc. Tomislav Krémar, doc., dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska / Klinicki bolni¢ki centar Zagreb, Zagreb, Hrvatska /
Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, Rijeka, Hrvatska

e Miroslav Mursi¢, dr. med., spec. radiologije, Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb, Hrvatska
e Antun Zvonimir Kovac, dr. med., Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb, Hrvatska

e Mario Zrno, bacc. radiol. techn., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska

e Morana Grgi¢ Mihaldinec, bacc. radiol. techn., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska
e Lidija Ples, dr. med., Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije

e Marin Boban, dr. med., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb, Hrvatska



MSCT koronarografija u klinickoj praksi

Kompjutorizirana tomografija srca (Cardiac Computed
Tomography, CCT) ili MSCT koronarografija suvremena
je, najbrze rastuéa neinvazivna dijagnosticka metoda na
CT-u. Zahvaljujuci tehnoloskom napretku i mnogim studi-
jama postala je zlatni standard za neinvazivno oslikavanje
i lijecenje bolesnika s niskom i srednjom vjerojatnoscu za
razvoj koronarne bolesti, vodeéeg uzroka smrtnosti u za-

padnom svijetu, pa i u Republici Hrvatskoj.

Tijekom prosSlog desetljec¢a, uz procjenu koronarne ana-
tomije, klinicka primjena CCT-a prosirila se na sréanu
funkciju (FFRCT, MP), preproceduralno planiranje kom-
pleksnih lezija (CTO), elektrofizioloSke postupke te po-
stupke na sréanim zaliscima.

Specijalna bolnica AGRAM je 2007. godine, dakle prije
petnaest godina, prva u Republici Hrvatskoj uvela MSCT
koronarografiju u klinicku praksu. Njezina kadrovska
i tehnicka opremljenost prema najviSim standardima
omogucuje svakodnevno od 10 do 15 MSCT koronaro-
grafija, zahvaljuju¢i cemu smo najvedi centar za CCT u

ovom dijelu Europe.

Zbog dosegnute razine kompjutorizirana tomografija
srca nezaobilazna je u programima specijalizacija iz ra-
diologije i kardiologije. Medutim, kako u svijetu tako i u
Hrvatskoj, velik je nerazmjer izmedu potreba, odnosno
primjene CCT-a u klinickoj praksi, i koristi (prednosti) te
metode koje pruza pacijentu, osiguravaju¢im drustvima i

drustvenoj zajednici u Sirem smislu.

Unato¢ smjernicama i preporukama mnogi programi
specijalizacije sporo se prilagodavaju i joS nisu uveli CCT
obuku u svoje nastavne planove i programe.




Potencijalni su razlozi za to:

1. relativno ograni¢ena dostupnost klinickog CCT-a u

nekim institucijama

2. nedostatak iskusnih i certificiranih timova koji to mogu
provoditi.

Svrha ovog tecaja jest pruZiti osnovna znanja specijali-
zantima i specijalistima radiologije i kardiologije, prvo-
stupnicima (inZenjerima) medicinske radiologije, specija-
listima interne medicine te specijalistima obiteljske medi-
cine koji Zele znati viSe o ovoj dijagnostickoj metodi s ko-

jom se nisu susreli tijekom studiranja i/ili specijalizacije.

Multidisciplinarni pristup i timska suradnja vazne su sas-
tavnice ovog tecaja. Klju¢na je suradnja izmedu kardiolo-
ga i radiologa te inZenjera medicinske radiologije i medi-

cinskih sestara koji izvode pretragu.

Na tecaju ée se s radioloske strane naglasiti prednosti i
ogranic¢enja CCT-a te proceduralni menadZzment tijekom
njegova izvodenja, ukljuujuc¢i odabir odgovarajuéih pro-
tokola CCT-a i ucinkovito objasSnjavanje kriticnih nalaza
CCT-a s klini¢arima koji upucuju pacijente.

U kardioloskom dijelu naglasak ¢ée biti na odabiru i na-
rucivanju pacijenata na pregled CCT, prednostima i ogra-
ni¢enjima CCT-a u odnosu na druge metode, interpretaciji
rezultata te korelaciji nalaza CCT-a s drugim modalitetima

snimanja.

U sklopu programa tecaja — teoretskog i prakticnog dijela
te na kraju ispita — polaznici ¢e ste¢i osnovna suvremena
strucna znanja o CCT-u, a u praktic(nom dijelu i osnovne
vjestine pripreme i vodenja pacijenta, MSCT oslikavanja
te interpretacije nalaza.



PROGRAM

8:00 - 8:30

Registracija polaznika

8:30 - 8:40

» Uvodna rijec 4
- dr. sc. Tomislav Novacic, predsjednik Uprave AGRAM LIFEA i ¢lan Upravnog vijec¢a
Specijalne bolnice AGRAM, Zagreb

8:40 - 9:20

» MSCT koronarografija u klinickoj praksi — smjernice, indikacije i kontraindikacije 4
- prim. dr. sc. Mladen Juki¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

9:20 - 9:40

» Invazivna koronarografija vs. MSCT koronarografija 4

- prof. dr. sc. Boris Starcevic, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb / Klinicka bolnica Merkur, Zagreb /
Medicinski fakultet SveuciliSta u Mostaru, Bosna i Hercegovina

9:40 - 10:00

» Anatomija koronarnih arterija i njihove varijacije 4
- Zoran Miovski, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb / Klini¢ki bolni¢ki centar Rijeka

10:00 - 10:15

Pauza za kavu

10:15 - 10:30

P Priprema pacijenta za MSCT koronarografiju 4
- Antun Zvonimir Kovac, dr. med., Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb
- Lidija Ples, dr. med., Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije
- Marin Boban, dr. med., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

10:30 - 10:45

» Tehnicki aspekti CT uredaja i snimanja ¢
- Mario Zrno, bacc. radiol. techn., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb
- Morana Grgi¢ Mihaldinec, bacc. radiol. techn., Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

10:45 - 11:15

D Prikazi slu¢ajeva UZIVO ¢

11:15-11:45

» Artefakti snimanja ¢

- prof. dr. sc. Ladislav Pavi¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

12:00 - 12:30

» CT FFR - koliko nam je FFR bitan u svakodnevnoj praksi? 4

- prof. dr. sc. Zoran Lasi¢, dr. med., MBA, Director, Quality and Improvement,
Interventional Cardiology, Lenox Hill Hospital, Northwell Health / Associate Professor of
Cardiology Zucker School of Medicine at Hofstra / Northwell Director, Cardiac Catheterization
Laboratory Jamaica Hospital Medical Center, New York, USA

12:30 - 13:00

D Prikazi slu¢ajeva UZIVO ¢

13:10 - 14:00

Pauza za rucak

14:00 - 14:30

» Kako napisati nalaz MSCT koronarografije? - radioloska interpretacija 4
- prof. dr. sc. Ladislav Pavi¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

14:30 - 14:45

» Radioloska interpretacija aorto-koronarnih premostenja - bypass 4
- prim. dr. sc. Sanja Sehovi¢, dr. med., specijalist dijagnosti¢ke radiologije,
Poliklinika AGRAM, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

14:45 - 15:15

» Kako napisati nalaz MSCT koronarografije? - kardioloska interpretacija 4

- prim. dr. sc. Mladen Juki¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb

15:15 - 15:45

» Vulnerabilni plakovi 4

- dr. sc. Petar Medakovic, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb




15:45 - 16:00

Pauza za kavu

16:00 - 16:20 P Sto endovaskularni specijalist oéekuje od CT aortografije? 4
- dr. sc. Tomislav Krémar, doc., dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb / Klinicki bolnicki centar Zagreb /
Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci
16:20 - 18:30 ) Radionica — klinicki slucajevi 4
» Prikazivanje filma 4
8:00-9:00 Radionica - klinicki slucajevi
9:00-9:20 ) Sto ritmolog oéekuje od MSCT-a srca? ¢
- prof. dr. sc. Robert Bernat, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb / Katolische Stiftung Marienhospital Aachen, Njemacka /
Medicinski fakultet Sveucilista u Osijeku
9:20-9:40  » Vankoronarni i ekstrakardijalni nalazi 4
- prof. dr. sc. Ladislav Pavi¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb
9:40 - 10:00 b Uloga ergometrije i UZV u dijagnostici koronarne bolesti 4
- Kata Cori¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb
10:00 - 10:15 Pauza za kavu
10:15 - 10:45 p MSCT planiranje — TAVI procedura 4
- Miroslav Mursi¢, dr. med., spec. radiologije, Klinicki bolnicki centar Zagreb
10:45-11:15 p Tradicionalna vs. opteretna koronarna bolest 4
- dr. sc. Petar Medakovié¢, dr. med., spec. radiologije, subspec. neuroradiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb
11:30-12:00 p Moze li se na temelju primjera Skotske SCOT - HEART studije dizajnirati i pokrenuti
CRO - HEART studija? 4
- Akademik prof. dr. sc. Igor Rudan, predsjednik Medunarodne udruge za globalno zdravlje /
direktor Centra za globalno zdravlje i Suradnog centra Svjetske zdravstvene organizacije
na Sveucilistu u Edinburghu, Skotska, Ujedinjeno Kraljevstvo
12:00 - 13:00 Pauza za rucak
13:00 - 13:30 p FFRi funkcionalna evaluacija stenoze plaka ¢
- Zoran Miovski, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb / Klinicki bolnicki centar Rijeka
13:30 - 14:00 p MSCT koronarografija u buduénosti 4
- prim. dr. sc. Mladen Juki¢, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije,
Specijalna bolnica AGRAM, Zagreb
- Miran Slade Silovi¢, voditelj klju¢nih kupaca, Siemens Healthineers
14:15 - 15:15 Pismeni ispit
15:15 - 15:45 Pauza za kavu
15:45 - 17:45 ZavrSnarijec i podjela diploma
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