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Svakodnevni stres ne postoji - postoje situacije, naša percepcija i naša reakcija na njih.

Samim time, mi smo odgovori za to kako se osjećamo.

Je li ova situacija vrijedna našeg zdravlja?

Kako mogu pametnije i sačuvati svoje zdravlje?

Ono na što NE mogu utjecati

Ono na što mogu utjecati




