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SVAKODNEVNI STRES NE POSTOJI

Dario Miskovi¢, mag.cin.

Medical Yoga Centar
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— HEALTHY & HAPPY =

Svakodnevni stres ne postoji - postoje situacije, nasa percepcija i nasa reakcija na njih.

Samim time, mi smo odgovori za to kako se osje¢amo.

Je li ova situacija vrijedna naseg zdravlja?

Kako mogu pametnije i sacuvati svoje zdravlje?

Ono na sto NE mogu utjecati

Ono na §to mogu utjecati
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Samo za vas!

Zahvalite mi kasnije ;)
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+385915170642

(=) dario@myc.hr
(@) www.dariomiskovic.com

@®) www.medical-yoga.com
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