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Imate par minuta vremena do
predavanja?!

Ispunite upitnik preferencija
3Brains

CAN ME

.
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LIDERS

KAKO SABOTIRAMO
SAMI SEBE

| KAKO PRESTATI ©
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8. HR KONFERENCIJA LIDER™

Q Umjeglavni! bt » Snaga volje -

:{, » Kratkoro¢no pamcenje

5 A » Logi¢no razmisljanje
/e o o . . oo . ! -'\',,;m.‘# ) o, 0V . .
Vecina nas radi i djeluje u ovom dijelu "Q.. g{;‘u »  Kriticko rasudivanje

Nadajuci se da cemo promijeniti ovaj dio y

Tijelo je glavno!

(autopilot & autocenzura)
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

0 MozZemo li se sloziti: odgadanje odluka, akcija, radnji nije korisno?!

Bolje je zavrSavati, donositi odluke, ostvarivati ciljeve i postizati rezultate.

Ka ko Inace nista ne bi bilo napravljeno do kraja.
O MoZemo li prestati odgadati i zavrsiti poslove s nase ‘to-do’ liste?
glava Pretpostavka je DA MOZEMO, inage ne bismo danas bili ovdje.
.e Q Jesmo li spremni prestati odgadati i poceti izvrSavati sve svoje odluke?
n lje ‘Da, zelim prestati odgadati i zelim napraviti i zavrsiti ono sto je zapoceto.
=9 O No ipak..
kra I,l ° Nesto se dogodi Sto nadvlada nasu Zelju i volju da obavimo sve Sto treba.

L Odgadanje ne dolazi iz Glave, jer je nelogi¢no! Pretpostavljam.....

Tko ili sto je ‘u nama’ odgovoran i ometa nas u dobrom donosenju odluka?!?
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8. HR KONFERENCIJA

LIDER®

3Mozga

HEAD BRAIN

e TroSi 25% ukupne potrosnje
kisika

e Sagorijeva 20% svih kalorija
dnevno

* Glavniizvor energije je glukoza
koja sagorijeva na cca 12 wata

* Svake sekunde obavlja
kompleksne mentalne procese

» Sjediste kognitivne inteligencije

ZLATNI
SPONZORI

A+ Adverbilla w

18.10.2024.
Hotel Zonar, Zz

Zagreb

HEART BRAIN

* Ima sloZzenu mrezu Zivaca dovoljno
veliku da se smatra ‘mozgom’

* Proizvodi: oksitocin (hormon
ljubavi), dopamin (hormon nagrade i
motivacije), norepinefrin (opée svrhe
da pripremi tijelo i mozak za
djelovanje)

* SjediSte emocionalne (& socijalne)
inteligencije

xlffessona @ 2ercon (@Y

swonzom

. o 1anar

3Brains

BRAIN

* Slozena i potpuno funkcionalna
ziv€ana mreza, koja sadrzi sve vrste
neurotransmitera koji su nadeni u
mozgu

* Sadrzi preko 500 mil neurona i Salje
i prima ziv€ane signale kroz
torzo/prsa/unutarnje organe

* Sjediste inteligencije prezivljavanja,
tjelesne inteligencije

MEDLISK!
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®

3Mozga 3Brains

HEAD BRAIN . HEART BrAIN — BRAIN

SVRHA: razumjeti ZAgTO, SVRHA: pripadanje SVRHA: preiivljavanje, opstanak
predvidjeti buduénost

POTREBA: samodostatnost,

POTREBA: prihvacanje, povezanost POTREBA: sigurnost, uspjeh
neovisnost, biti u pravu s drugima
ZELJA: razdvojiti pravo od krivog ZELJA: harmonija

ZELJA: postizanje rezultata

Zasto? Jel ispravno? Kako ja . RN
trebam postupiti? Kako mogu pomoci drugima Koga ili Sto ja trebam za vlastiti

uspjeh?

| need to know! It is about US!
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®

Samo-sabotaza

Korijeni sabotiranja vlastitog zivota su u:
Vjerovanjima o sebi
Vjerovanjima o drugima
Stavovima o svijetu i zivotu

Strahovima
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8. HR KONFERENCIJA

LIDER®

Sto nasa 3 Mozga sabotera kazu o ishodima

. HEART BRAIN

Ne zasluzujem imati:

HEAD BRAIN

Nemam sposobnosti (nemam
znanja i/ili vjestine) za imati :
= Srecu

= Zdravlje

= Uspjeh

= Dovoljno (puno) novaca

= Zdravu vezu

= Dobar posao

= Zivot kakav Zelim....

18.10. 2024.
Hotel Zonar, Zagre

ZLATNI Adverbilla -
SPONZOR A+ ‘/

eb

--zn‘cn.' panes

Srecu

Zdravlje

Uspjeh

Dovoljno (puno) novaca
Zdravu vezu

Dobar posao

Zivot kakav Zelim....

Quercor (@)

SPONZOR \'

. o 1anar

AA  Megdtrend MEDLISK!
v

BRAIN

Za mene je nemoguce (nemam
upornost, motivaciju,
samopouzdanje) postici:

= Srecu

= Zdravlje

= Uspjeh

= Dovoljno (puno) novaca
= Zdravu vezu

= Dobar posao

= Zivot kakav Zelim....
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

Sto nasa 3 Mozga sabotera vjeruju

HEART BRrAIN BRAIN

HEAD BRAIN

Ljudi trebaju slijediti pravila. Ako to = |mam potrebu da me drugi = Ja ne pokazujem emocije, ne placem.
nije slucaj — treba izvrsiti pravdu. prihvate/vole. = Nisam dovoljno dobar.
Nisam dovoljno pametan. . E.Tpra(;/tl)t Cu sve sto mogu da ne bih = Moram imati kontrolu.
: ila odbacena.
Ne znam dovoljno. o _ o = Sretniji sam ako izbjegavam poteskoce u
Ako je ikako moguce, zelim izbjedi - :\_le |z.razavam svoje neslaganje ili Zivotu.
. v jutnju.

mogucnost pogreske. b conflikt = Nisam dobar kako ljudi misle. Drugi su bolji.

. A & ’ ‘ = |zbjegavam konflikte. . .
UV_'Jek razmisljam $to moze poci _ = Zelim da se stvari rade na moj nacin.
‘krivo’. = Nemam konflikte. S

5 . _ . L = Moram biti najbolji.
U Zivotu dobijem najgore. = Ne zelim razocarati druge. . 5 _
.. _ _ e " _ " Pokazujem lazno samopouzdanje.
Zivot mi prolazi u promisljanju ‘Sto = Kritika me jako pogada. . 5 o _
ako’ = (Cesto sam Zrtva drugih ljudi ili okolnosti.

. |

Ne osje¢am se ugodno kad dobivam

Brz sam u osudivanju drugih. komplimente. " Stalno se usporedujem s drugima.

18.10. 2024. ZLATHI Adverbilla Hevatshe €\ SETCOR ‘ MEDUISKI
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

Snage i strahovi nasa 3 Mozga

| swaeE | we STRAHOV

POGRIUJESITI

PROMATRAC SAVRSEN ODGOVOR "
: : : ey .. Ne biti u pravu,
Logika, analiza, uzroci & Pre-kriti¢an, pre-osudujudi, et s . .
.1 v 1. ) .. dobiti kritiku za svoje znanje ili
posljedice, znatizelja, kreativnost perfekcionizam :
rad, ne znati
PRVO DRUGI
: NJ.EGOVA.TEU. Ly Naivan, pre-optimisti¢an, ne ODBACIVANIJE
Suosjecajnost, timski igrac, . . " 0 :
. . znati recCi NE, ne postavljati Biti ne prihvacen od drugih,
entuzijazam, optimizam, C . . .
o osobne granice, izbjegavati biti sam
uvjerljivost, hrabrost :
konflikt
POBJEDNIK PRVO JA RANIJIVOST
Usmjerenost na rezultat i cilj, Nestrpljivost, fokus na sebe, Biti slab, moliti za oprost,
uspjesnost, odlu¢nost, manjak empatije, bijeg ili napad izgubiti, ovisiti o drugima
kompetitivnost, riskiranje pod stresom, manipulacija
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

Kako nas nasa 3 Mozga sabotiraju?

HEAD BRAIN HEART BRAIN , BRAIN

| need to know! It is about US! Me, Myself & I!

Moram znati sve! Moram ostati povezan!
Perfekcionizam * Konformizam ¢ Ostanak u zoni ugode (ugadanje)
Istjerivanje pravde *  Samokriticnost «  Kontrola
Pesimizam (‘realisti’) * Uloga zrtve e Multi-tasking

i * lzbjegavanje konflikata (pasivnost
Negativnost 1e8 : (P ) e Akcija, akcija (impulzivnost)

i73- i * Ne znatireci NE
Analiza-paraliza o . * Autopilot, navike
. * Ogovaranje
Osudivanje * Ravnodusnost
. Jelia da svi di * (Odgadanje zbog potrebe za

Odgadanje odluke zbog nedovoljno €lja da svima ugodimo . .
_ g kontrolom ili straha od neuspjeha
informacija
Autocenzura * Ljutnjai bijes
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®

Kako se nositi sa samo-sabotazom

MMMMMMMM

18.10. 2024,
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8. HR KONFERENCIJA

LIDER®

Kako se nositi sa samo-sabotazom HEAD BRAIN

PRAVA FUNKCIJA

ISKRIVLIENO FUNKCIONIRANIJE

PRUEDLOG PRAKSI

Y

Prisutnost u sadasnjem
trenutku

Jasnoca, uvidi
Fleksibilnost
Perspektive za otpornost

Kreativne ideje

V V. V VYV V

Analiza i sinteza

YV V.V VYV V V YV VY V V

Unutarnja buka (chatter)

Opsesivnho promisljanje
Samo-osudivanje

Osudivanje drugih

Pretpostavke i nagadanje
Odvojenost od tijela

Reaktivni nacini funkcioniranja: freez
Obrambene price i narativi

Drzanje starih nacina i vjerovanja

Negativno promisljanje

DT s A+ o RO ot Dot @) | vocen §

: qfanar p oy o

» Znatizelja
» Optimizam
» Prisutnost u sadasnjem trenutku

» Nalazenje novih, drugacijih
perspektiva i logike

» Samo-promatranje i svjesnost
sebe

» Mindfulness
» Sistemsko promisljanje

3



8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

Kako se nositi sa samo-sabotazom  HEART gran

PRAVA FUNKCUA ISKRIVLIENO FUNKCIONIRANJE PRUEDLOG PRAKSI
» Suosjecanje za sebe i druge » Odvojenost od emocija i osjecaja » Povjerenje u sebe
» Povezanost sa sobom i drugima » RavnoduZnost » Povjerenje u druge i okolinu
» Svrha nadeg djelovanja > Izgublien osjecaj sebe > Povjerenje u sistem
i ;Z;J:jcei?aeljubav » Nezdravi, toksi¢ni odnosi i I\D/Z\Iliir':rr;j:j: proces
> Vrijednosti, autenticnost » Narcisisticke silonost] > Postavljanje zdravih granica | reci
» Uzimanje uloge Zrtve NE
» Preuzimanje tudih emocija > Briga o drugima
» Pasivno ponasanje u odnosima » Usmjerenost na ‘mi’
> Optuzivanje » Otpustanje limitirajuéih vjerovanja

| stavova

18.10. 2024.
Hotel Zonar, Zagre
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8. HR KONFERENCIJA LIDER®™

Kako se nositi sa samo-sabotazom BRAIN

FUNKCIA FUNKCIONIRANJE
Osjecaj za tijelo » Impulzivno djelovanje » Vjezbe disanja
Energija i Zivotnost » Napetost koja se gomila » Zauzimanje za sebe i svoje
Ak“cija uskl'adepa sa svrhom, > Kolaps tijela potrebe
vrijednostima i obvezama S o > Boravak i aktivnosti u prirodi
Stanje tjztemljem?st.i .i reaflr.l.osti > :zf\tﬂvfrl]ilgr;\ic—lr}:‘:zgzl;uonIranja. > Briga o tielesnom zdraviju
Unutrasnje znanje  intuicija > Pretjerano ugadanje i ostanak u > Tjelovjezba
Usmjerene i dosljedne akcije zoni ugode » Osvjestavanje benefita, sigurnosti
> Ljutnja, bijes, agresivnost okruzenja

Y

Otpustanje limitirajucih

» Ustrajanje na vlastitim nacinima . o
vjerovanja | stavova
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8. HR KONFERENCIJA

LIDER=

Cilj nam je .....

W

HEAD BRAIN HEART BRAIN
CURIOSITY COMPASSION
ZNATIZELJA SUOSJECANIJE
T ot A+ soente OB e Dirrcer @ | o

=

T BRAIN

TRUST
POVIJERENIJE



8. HR KONFERENCIJA

LIDER®

Kad su nasa 3 Mozga....

... povezana,

svijet izgleda normalno i mirno — nema stresa.

¥ @ O

... hepovezana — osjecamo stres!

18.10. 2024.
Hotel Zonar, Zagre
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8. HR KONFERENCIJA LIDER™

Jeste li znatizeljni?

Koji Vas mozak je dominantan?

Hvala!

Hrvojka

hrvojka@spiralaizvrsnosti.hr
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